
                               

MENU   Du 18 MAI Au 22 MAI 2026 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
ENTRÉES 

 

Betterave 
 
Salade de tomate 
basilic 

Taboulé 
 
Carottes râpées 

Pêche au thon 
 
Salade de riz 

Céleri râpé 
 
Concombre à la 
crème 

Cèpe au fromage 

PLATS 

(protéines) 

Boulette de bœuf 
 
Filet de saumon aux 
épices 

 
Chili sin carné 

Spaghetti 
 
Sauce saumon aneth 

Chipolatas de 
région 
 
Filet de colin 
persillé 

Poisson pané 
 
 

      LÉGUMES 

FÉCULENTS 

Légumes frais à 
l’orientale 

 
Riz 

Petits pois carottes 
 

Tomate 
provençale 
 
Gratin dauphinois 

Fondue de poireaux 
 
Cœur de blé 

LAITAGES 
Yaourt nature sucré de 
région 

Mousse au chocolat 
Yaourt vanille 

Fromage blanc Fromage Yaourt aux fruits 

DESSERTS 
Banane Pomme Tarte aux pommes Kiwi de région Fruit 

                                                                                                                                                                                                                             Mardi 19/05/2026  MENU VEGETARIEN 

                                                                Secrétaire général                                                                     La Principale 

                                                                    M. SABADIE                                                                           Mme. AMIGUES 

 

    Les élèves bénéficiant d’un P.A.I sont priés de demander la composition des plats à la personne qui gère la borne d’accès au self. 


