LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Betteraves Salade verte Taboulé de boulgour Feuilleté au fromage | Salade de pois chiches
. tomates /croiitons a l'orientale au cumin

ENTREES

Poisson a la Paupiette de veau Croque Baby Penne semi compléte | Poisson meuniére

PLATS Bordelaise sauce forestiére (poisson pané au Bolognaise végétale
(protéines) fromage)
Filet de colin

Riz Carottes persillade Coquillettes Boulgour

LEGUMES
FECULENTS Courgettes sautées Falafels Piperade Julienne de légumes

Yaourt brassé nature | Tomme noire Yaourt aux fruits Yaourt liégeois Glaces
LAITAGES vanille

Fruits frais Pommes Gala Fruits Fruits Fruits
DESSERTS
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