LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Assiette de Tarte fine tomates et | Salade facon Nigoise Carottes rapées a Salade composée
charcuterie thon I'orange

ENTREES (jambon
blanc,saucisson,chorizo) | sajade de riz au Coleslaw CEufs mayonnaise demi avocat farci au

Salade d’ automne
(batavia, pommes,dés
emmental, oignons frits)

surimi thon

Frittata provencale Roti de dinde sauce Gratin de ravioli a la Curry de pois chiches | Poisson pané

PLATS forestiére créme de parmesan et butternut
(protéines) Paupiette de saumon | Coeur de Merlu au
a la creme d’aneth citron

Riz pilaf Coquillettes Boulgour Riz blanc Frites
LEGUMES Carottes Vichy
FECULENTS haricots verts Caviar de courgettes Ratatouille
Liégeois vanille Brassé bulgare fraise | Compote Fromage chanteneige | Glaces
LAITAGES pomme/banane
Fruits frais Fruits frais Fromage blanc au miel | Moelleux au chocolat | Fruits frais

DESSERTS
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